MASAZE CALEGO CIALA
TATRA QUARTZ ANTYSTRESS 55 MIN|300 PLN

Oparty o klasyczne techniki masaz catego ciata z aromaterapig na
kwarcowym piasku, zakoriczony masazem dzwieku mis tybetanskich.
VITAL DETOX 50 MIN|300 PLN
Autorski masaz detoksykujacy z uzyciem soli dr Jentschury oraz oleju
kokosowego, wykonany technika modutowego masazu klasycznego
i barika szklang, — nszczegdlnie po gdrach i dtugich wycieczkach.
MASAZE PO GORALSKU NA CIEPLO 60 MIN|390PLN
Terapia, gteboki relaks i olejki eteryczne o chemotypie klinicznym.

- ciepte stemple ziotowe

- ciepte kamienie bazaltowe

TATRA CLASSIC A LA CARTE 50 MIN|290 PLN
Klasyczny masaz catego ciata w trzech odstonach:

classic relax, classic balance i classic active.

AROMA WAVE 50 MIN|360 PLN
Aromatyczny mobilizujgco- relaksacyjny masaz olejowy catego ciata.
LOMI WAVE DE LUXE 60 MIN|400 PLN
Autorski rytuat inspirowany hawajskim masazem lomi lomi, wykonywany
na lezance wodnej — dedykowany szczegdlnie dla kobiet.

MASAZE PLECOW

QUARZ TATRA POWER 45 MIN|280 PLN
Klasyczny masaz plecéw z rozgrzaniem spietych miesni cieptem ognia
oraz masazem gtowy na kwarcowym piasku.

CHAKRA & TATRA 55 MIN|400 PLN
Energiczny masaz kregostupa potgczony z masazem diwiekiem mis
tybetanskich, wraz z synchronizacja czakr oraz moksa stymulujacg
gtéwne centrum energetyczne.

TATRA VITAL HEALTH 45 MIN|280 PLN
Masaz plecow i tylnej czesci ndg z elementem powierzchniowej terapii
wieloigtowej — refleksoterapia.

RELAX BACK 50 MIN|300 PLN
Masaz na plecy z wykorzystaniem czterech technik terapeutycznych oraz
naturalnych balsamoéw i aromaterapii.

KROTKA PIELEGNACJA

VITAL HEAD SKIN 25 MIN|230 PLN
Zasadowa pielegnacja dla skory gtowy, wraz z masazem i olejowaniem
wiosow.

VITAL BODY HERBS 25 MIN 1 200 PLN
RozluZniajgcy masaz szyi, karku | ramion oparty na technikach masazu
klasycznego z wykorzystaniem ziotowych wtasciwosci gorskiej arniki |
dziurawca.

GORSKI PEELING 35 MIN|200 PLN
Masaz peelingujacy catego ciata na bazie ekstraktu z gérskiego siana,
ktéry wygtadza i oczyszcza skore.

PIEKNE DtONIE 25 MIN|150 PLN
Zabieg sktada sie z peelingu kwasami owocowymi, masazu

z odmtadzajgcym nektarem roslinnym i maski wygtadzajace;j.

PIEKNE LEKKIE NOGI | STOPY 30 MIN|190 PLN
Zabieg majacy na celu przywrdcenie $wiezosci, dobrego samopoczucia i
lekkosci nég oraz stép.

PIELEGNACJA TWARZY, SZYI, DEKOLTU

INFUZJA TLENOWA 50 MIN|350 PLN
Zabieg Infuzji tlenowej, z wybranym koktajlem roslinnym, dostosowanym
do potrzeb skory. Rewitalizuje, dotlenia, od$wieza, nawilza, rozjasnia.
ODMtODZENIE | ROWNOWAGA 50 MIN|350 PLN
Przywrécenie skdéry pozbawionej zdrowego kolorytu do dawnej
Swietnosci. Odmtadzajaca pielegnacja wraz z dziataniem aromaterapii i
naturalny lifting.

TATRA WELCOME 60 MIN|390 PLN
Autorski rytuat na twarz z indywidualnym programem dostosowanym do
potrzeb skdry. Potaczenie infuzji tlenowej wraz z liftingujgcym i
detoksykujagcym masazem, z uzyciem banki szklanej i rollera jadeitowego
+ opcjonalnie mikrodermabrazja.

TATRA & SMILE MASAZ TWARZY 25 MIN/ 200 PLN
Masaz odmtadzajacy i liftingujacy z arganowym olejem i barika szklang

EKSKLUZYWNA PIELEGNACJA TWARZY

ANTI — AGE LIFT TREATMENT 75 MIN|490 PLN
Naturalny botoks roslinny, przeznaczony dla cery dojrzatej, zaréwno
suchej jak i wymagajacej poprawy konturu twarzy

24H REPAIRING TREATMENT 75 MIN|410 PLN
Naprawczy zabieg na twarz dla skéry wrazliwej, delikatnej i z
przebarwieniami.

MOISTURE SUPPLEMENT 75 MIN|410 PLN
Idealny zabieg dla skéry odwodnionej i matowej. Zapewnia dostarczenie i
utrzymanie w skdrze gtebokiego nawilzenia.

MINI ESTETYCZNA PIELEGNACIA
TATRA YOUNG 75 MIN/590 PLN
Silnie odmtadzajacy zabieg z mezoterapia bezigtowa, peptydami,
kwasem hialuronowym, kolagenem i spiruling. Natychmiastowy
efekt liftingu, ujedrnienia i wzmocnienia skéry oraz gtadkiej i
pieknej cery.
BIOLIFT VITAL THERAPY 60 MIN/490 PLN
Intensywna kuracja z biodynamicznym masazem liftingujgcym z
cieptymi stemplami ziotowymi, gteboko dotleniajgcymi i
stymulujacymi uktad limfatyczny.

MASAZE DLA DZIECI

QUARZ KIDS 25 MIN|190 PLN

Relaksacyjny masaz plecéw i nég na cieptym piasku dla dzieci.
WAVE FIT & FUNNY 20 MIN|170PLN

Masaz na lezance wodnej dla najmtodszych.

SWEET KIDS 25 MIN|190PLN
Pyszny i pachngcy masaz z brzoskwinig i morelg lub czekolada.

RELAX | PIELEGNACJA PROZDROWOTNA
SOFT PACK SYSTEM® DAY SPA 70 MIN|370 PLN

To potaczenie dtugiego masazu z peelingiem i oktadu terapeutycznego z
komfortem unikalnego t6zka wodnego. Oktady do wyboru:
BLOTO Z MORZA MARTWEGO — detoks,
ZIOLA WYSOKOGORSKIE —wzmochienie i wygtadzenie,
CZEKOLADA - relaks i odzywienie,
PYLEK PSZCZELI — witalizacja i odmtodzenie,
BOROWINA — przeciwzapalnie i regenerujaco.

PAPAJA & ALGI W SOFT PACK 75 MIN | 460 PLN
Silnie detoksykujacy, rewitalizujacy i ujedrniajacy zabieg na ciato ,
wspomagajacy redukcje cellulitu potaczony z relaksacyjnym masazem,
peelingiem enzymatycznym z gabka lufa i oktadem z alg w tézku wodnym.
THERMOLOGIE AROMA VITAL 50 MIN|380 PLN
Witalizujacy i poprawiajgcy krazenie masaz prdiniowy catego ciata,
faczacy fizjoterapie z gteboka relaksacja.

THERMOLOGIE PRO FIGURA 45 MIN|360 PLN
Antycellulitowy, ujedrniajacy masaz proézniowy (endermomasaz)
obejmujacy najwazniejsze priorytety ( uda, brzuch i posladki ).

BODY EXPERT 60 MIN|420 PLN
Zabieg sktada sie ze szczotkowania ciata, aplikacji bandazy drenujacych
na poszczegdlne partie, ktére chcemy wyszczuplic i ujedrni¢ oraz
PRESOTERAPIA LX9 — drenaz prézniowy.

SLIM & BEAUTY 90 MIN|490 PLN

To innowacyjne, synergiczne potaczenie trzech technologii: Thermologie,
aplikacji aktywnych bandazy drenujgcych i PRESOTERAPII LX9.

REGENERUJACE RYTUALY
NA TWARZ | CIAtO

RYTUAL KROLOWEJ EGIPTU /
FARAONA ALQVIMIA 120 MIN|990 PLN

Luksusowy zabieg na twarz i ciato z krdélewskim masazem na bazie
drogocennych skfadnikéw roslinnych oraz olei szlachetnych z
kadzidtowca i mirry. Gteboki relaks, silne odmtodzenie, stan réwnowagi i
witalnosci.

TATRA SENSE EXCLUSIVE - KAWIOROWE ODMtODZENIE
ZE ZtOTEM | PEPTYDAMI 130 MIN|1390

PLN

Globalny rytuat odmtadzajacy na twarz i ciato z kawiorem, peptydami
jedwabiu i drobinami ztota. Ekskluzywny rytuat odmtadzajacy ze
szwajcarska pieczecig jakosci, przy uzyciu najnowoczesniejszych metod.
*Do kazdego masazu ciata mozliwos¢ dokupienia oktadu z
borowiny/maty wieloigtowej LYAPKO 10 min/50 PLN
* *Do wybranego zabiegu na twarz mozliwos¢ dokupienia:
peeling kawitacyjny / mikrodermabrazja 10 MIN/60 PLN
HENNA/REGULACIA/DEPILACIA 20 PLN-60 PLN



PRZED ZABIEGIEM

Na zabieg najlepiej przyjdz w szlafroku. Zachecamy
przybycie do SPA na minimum 10 min przed
planowang godzing zabiegu. Jesli przybeda Panstwo z
op6znieniem, zabieg moze zosta¢ skrécony bez
mozliwosci obnizenia jego ceny. W miare mozliwosci
prosimy o przybycie bez makijazu oraz bez bizuterii i
przedmiotéw wartosciowych. Tatry Vita nie ponosi
odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe lub
bizuterie pozostawiong w gabinecie lub szatni.

WARUNKI ANULACIJI ZABIEGOW

Istnieje mozliwo$¢ anulacji zabiegu co najmniej 12
godzin przed planowang godzing zabiegu, bez
ponoszenia kosztéw. W przypadku anulowania
zabiegu na 6-12 godzin przed planowang wizytg ,
SPA zastrzega sobie prawo do obcigzenia Goscia 50%
ceny zabiegu. W przypadku braku anulacji lub
anulacji na mniej niz 6 godzin przed zabiegiem, SPA
ma prawo obcigzy¢ Goscia petng ceng zabiegu.

AKTUALNE PROMOCIE NIE tACZA SIE ZE SOBA.
ZAPIS NA MASAZ JEST ROWNOZNACZNY Z AKCEPTACIA
WARUNKOW REZERWACIJI/ANULACII.

Za ustugi swiadczone w Strefie SPA ptatno$¢ dokonuje sie
wytacznie w recepcji hotelowej gotéwka lub kartg
ptatnicza.

HIGHTECH NATURAL COSMETICS

TEAM D*JOSEPH

sUDTIROL

Marka Vitalis & Team Dr Joseph to geniusz przyrody, fgczacy najczystsze
sktadniki z najbardziej wyrafinowang technologia. Pochodza z
potudniowego wtoskiego Tyrolu i s3 100% naturalne.

To nie tylko luksusowa marka naturalna, to takze sposéb na zycie.
Algvimia fagczy w sobie wellness, urode i rownowage. Posiada w swoim
sktadzie olejki eteryczne o klinicznym chemotypie.

Al

Bellefontaine

Luksusowa i wyspecjalizowana pielegnacja, szyta na miare potrzeb skory,
w catosci zaprojektowana i wyprodukowana w Szwajcarii.

”~

o
BE CEUTICALS

Szwajcarska marka kosmeceutykdw, wysoce aktywnych i jednoczesnie
bezpiecznych, stosowana z infuzjg tlenowa w gabinecie lub w postaci
preparatéw do domowej, aktywnej pielegnacji.

AROSHRA ;,‘

Body wrapping

Nowoczesny i skuteczny program zabiegowy na problemy z nadwagg,
rozstepami i cellulitem.

Oczyszczanie — drogg do zdrowia Zasadowa pielegnacja
i masaze o dziataniu odtruwajgcym i odkwaszajgcym organizm.

L )

HEALTH & BEAUTY SPA

CENNIK SPA

GODZINY OTWARCIA:

SPA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY OFERTY
ORAZ GODZIN OTWARCIA.

PONIEDZIALEK - PIATEK
13.00-21.00

SOBOTA
9.00-21.00

NIEDZIELA
9.00-20.00

Radisson Blu Hotel & Residences Zakopane, Bulwary Stowackiego 1, 34-500 Zakopane

spa@tatryvita.com +48 182 001 266 +48 665 774 772

Numer wewnetrzny: 3921



