
___________MASAŻE CAŁEGO CIAŁA___________   

TATRA QUARTZ ANTYSTRESS               55   MIN|300 PLN 
Oparty o klasyczne techniki masaż całego ciała z aromaterapią  na 
kwarcowym piasku, zakończony masażem dźwięku mis tybetańskich. 

VITAL DETOX                                             50 MIN|300 PLN 
Autorski masaż detoksykujący z użyciem soli dr Jentschury oraz oleju 
kokosowego, wykonany techniką modułowego masażu klasycznego  
i bańką szklaną, – nszczególnie po górach i długich wycieczkach. 

MASAŻE PO GÓRALSKU NA CIEPŁO           60 MIN|390PLN                                       
Terapia, głęboki relaks i olejki eteryczne o chemotypie klinicznym.  
- ciepłe stemple ziołowe 
- ciepłe kamienie bazaltowe 

TATRA CLASSIC A LA CARTE                    50 MIN|290 PLN 
Klasyczny masaż całego ciała w trzech odsłonach: 
classic relax, classic balance i classic active. 

AROMA WAVE                                          50 MIN|360 PLN 
Aromatyczny mobilizująco- relaksacyjny masaż olejowy całego ciała. 

LOMI WAVE DE LUXE                              60 MIN|400 PLN 
Autorski rytuał inspirowany hawajskim masażem lomi lomi,  wykonywany  
na leżance wodnej – dedykowany szczególnie dla kobiet. 
 

_____________MASAŻE PLECÓW_____________ 
 

QUARZ TATRA POWER                             45 MIN|280 PLN 
Klasyczny masaż pleców z rozgrzaniem spiętych mięśni ciepłem ognia 
oraz masażem głowy na kwarcowym piasku. 

CHAKRA & TATRA                                     55 MIN|400 PLN  
Energiczny masaż kręgosłupa połączony z masażem dźwiękiem mis 
tybetańskich, wraz z synchronizacją czakr oraz moksą stymulującą 
główne centrum energetyczne. 

TATRA  VITAL HEALTH                              45 MIN|280 PLN 
Masaż  pleców i tylnej części nóg z elementem powierzchniowej terapii 
wieloigłowej – refleksoterapia. 

RELAX BACK                                                50 MIN|300 PLN 
Masaż na plecy z wykorzystaniem czterech technik terapeutycznych oraz 
naturalnych balsamów i aromaterapii. 

___________KRÓTKA PIELĘGNACJA____________ 
 

VITAL HEAD SKIN                                      25 MIN|230 PLN 
Zasadowa pielęgnacja dla skóry głowy, wraz z masażem i olejowaniem 
włosów.   

VITAL BODY HERBS                                    25 MIN I 200 PLN 
Rozluźniający  masaż szyi, karku I ramion oparty na technikach masażu 
klasycznego z wykorzystaniem ziołowych właściwości górskiej arniki I 
dziurawca. 

GÓRSKI  PEELING                                       35 MIN|200 PLN 
Masaż peelingujący całego ciała na bazie ekstraktu z górskiego siana, 

który wygładza i oczyszcza skórę.  
PIĘKNE DŁONIE                                          25 MIN|150 PLN 
Zabieg składa się z peelingu kwasami owocowymi, masażu  
z odmładzającym nektarem roślinnym i maski wygładzającej. 

PIĘKNE LEKKIE NOGI  I STOPY                 30 MIN|190 PLN 
Zabieg mający na celu przywrócenie świeżości, dobrego samopoczucia i 
lekkości nóg oraz stóp. 

_____PIELĘGNACJA TWARZY, SZYI, DEKOLTU____ 
 
 

INFUZJA TLENOWA                                     50 MIN|350 PLN 
Zabieg Infuzji tlenowej, z wybranym koktajlem roślinnym, dostosowanym 
do potrzeb skóry. Rewitalizuje, dotlenia, odświeża, nawilża, rozjaśnia. 

ODMŁODZENIE I RÓWNOWAGA            50 MIN|350 PLN 
Przywrócenie skóry pozbawionej zdrowego kolorytu do dawnej 
świetności. Odmładzająca pielęgnacja wraz z działaniem aromaterapii i 
naturalny lifting. 

TATRA WELCOME                                       60 MIN|390 PLN 
Autorski rytuał na twarz z indywidualnym programem dostosowanym do 
potrzeb skóry. Połączenie infuzji tlenowej wraz z liftingującym i 
detoksykującym masażem, z użyciem bańki szklanej i rollera jadeitowego 
+ opcjonalnie mikrodermabrazja. 

TATRA & SMILE MASAŻ TWARZY          25 MIN/ 200 PLN 

Masaż odmładzający i liftingujacy z arganowym olejem i bańką szklaną  

_____EKSKLUZYWNA PIELĘGNACJA TWARZY____    
 
ANTI – AGE LIFT TREATMENT                75 MIN|490 PLN 
Naturalny botoks roślinny, przeznaczony dla cery dojrzałej, zarówno 
suchej jak i wymagającej poprawy konturu twarzy 

24H REPAIRING TREATMENT                  75 MIN|410 PLN 
Naprawczy zabieg na twarz dla skóry wrażliwej, delikatnej i z 
przebarwieniami. 

MOISTURE SUPPLEMENT                       75 MIN|410 PLN 
Idealny zabieg dla skóry odwodnionej i matowej. Zapewnia dostarczenie i 
utrzymanie w skórze głębokiego nawilżenia. 

_______MINI ESTETYCZNA PIELĘGNACJA______ 
TATRA YOUNG                                           75 MIN/590 PLN 
Silnie odmładzający zabieg z mezoterapią bezigłową, peptydami, 
kwasem hialuronowym, kolagenem i spiruliną. Natychmiastowy 
efekt liftingu, ujędrnienia i wzmocnienia skóry oraz gładkiej i 
pięknej cery.  

BIOLIFT VITAL THERAPY                             60 MIN/490 PLN 

Intensywna kuracja z biodynamicznym masażem liftingującym z 
ciepłymi stemplami ziołowymi, głęboko dotleniającymi i 
stymulującymi układ limfatyczny. 

_____________MASAŻE DLA DZIECI____________ 
 

QUARZ KIDS                                              25 MIN|190 PLN 
Relaksacyjny masaż pleców i nóg na ciepłym piasku dla dzieci. 

WAVE FIT & FUNNY                                 20 MIN|170PLN 
Masaż na leżance wodnej dla najmłodszych. 

SWEET KIDS                                                25 MIN|190PLN 
Pyszny i pachnący masaż z brzoskwinią i morelą lub czekoladą. 

____RELAX I PIELĘGNACJA PROZDROWOTNA____ 
 

SOFT PACK SYSTEM® DAY SPA               70 MIN|370 PLN 
To połączenie długiego masażu z peelingiem i okładu terapeutycznego z 

komfortem unikalnego łóżka wodnego. Okłady do wyboru: 
BŁOTO Z MORZA MARTWEGO – detoks,  
ZIOŁA WYSOKOGÓRSKIE –wzmocnienie i wygładzenie,  
CZEKOLADA – relaks i odżywienie,  
PYŁEK PSZCZELI – witalizacja i odmłodzenie,  
BOROWINA – przeciwzapalnie i regenerująco. 
 

PAPAJA & ALGI W SOFT PACK                75 MIN|460 PLN 
Silnie detoksykujący, rewitalizujący  i ujędrniający zabieg na ciało , 
wspomagający  redukcję cellulitu połączony z relaksacyjnym masażem, 
peelingiem enzymatycznym z gąbką lufa i okładem z alg w łóżku wodnym. 

THERMOLOGIE AROMA VITAL               50 MIN|380 PLN 
Witalizujący i poprawiający krążenie masaż próżniowy całego ciała, 
łączący fizjoterapię z głęboką relaksacją. 

THERMOLOGIE PRO FIGURA                   45 MIN|360 PLN                     
Antycellulitowy, ujędrniający  masaż próżniowy (endermomasaż) 
obejmujący najważniejsze priorytety ( uda, brzuch i pośladki ). 

BODY EXPERT                                             60 MIN|420 PLN 
Zabieg składa się ze szczotkowania ciała, aplikacji bandaży drenujących 
na poszczególne partie, które chcemy wyszczuplić i ujędrnić oraz 
PRESOTERAPIA LX9 – drenaż próżniowy.  

SLIM & BEAUTY                                         90 MIN|490 PLN 
To innowacyjne, synergiczne połączenie trzech technologii: Thermologie, 
aplikacji aktywnych bandaży drenujących i PRESOTERAPII LX9. 
 

__________REGENERUJĄCE RYTUAŁY__________  
NA TWARZ I CIAŁO 

 

RYTUAŁ KRÓLOWEJ EGIPTU /  
FARAONA ALQVIMIA                             120 MIN|990 PLN 
Luksusowy zabieg na twarz i ciało z królewskim masażem na bazie 
drogocennych składników roślinnych oraz olei szlachetnych z 
kadzidłowca i mirry. Głęboki relaks, silne odmłodzenie, stan równowagi i 
witalności. 

TATRA  SENSE EXCLUSIVE - KAWIOROWE ODMŁODZENIE 
ZE ZŁOTEM I PEPTYDAMI                                130 MIN|1390 
PLN 
Globalny rytuał odmładzający na twarz i ciało z kawiorem, peptydami 
jedwabiu i drobinami złota. Ekskluzywny rytuał odmładzający ze 
szwajcarską pieczęcią jakości, przy użyciu najnowocześniejszych metod. 
*Do każdego masażu ciała możliwość dokupienia okładu z 
borowiny/maty wieloigłowej LYAPKO                            10 min/50  PLN 
* *Do wybranego zabiegu na twarz możliwość dokupienia: 
peeling kawitacyjny / mikrodermabrazja                        10 MIN/60 PLN 
HENNA/REGULACJA/DEPILACJA                                            20 PLN-60 PLN 

 
 



PRZED ZABIEGIEM 
 

Na zabieg najlepiej przyjdź w szlafroku. Zachęcamy 
przybycie do SPA na minimum 10 min przed 
planowaną godziną zabiegu. Jeśli przybędą Państwo z 
opóźnieniem, zabieg może zostać skrócony bez 
możliwości obniżenia jego ceny. W miarę możliwości 
prosimy o przybycie bez makijażu oraz bez biżuterii i 
przedmiotów wartościowych. Tatry Vita nie ponosi 
odpowiedzialności za przedmioty wartościowe lub 
biżuterię pozostawioną w gabinecie lub szatni.  
 

WARUNKI ANULACJI ZABIEGÓW 
 

Istnieje możliwość anulacji zabiegu co najmniej 12 

godzin przed planowaną godziną zabiegu, bez 

ponoszenia kosztów. W przypadku anulowania 

zabiegu na 6-12 godzin przed planowaną wizytą , 

SPA zastrzega sobie prawo do obciążenia Gościa 50% 

ceny zabiegu. W przypadku braku anulacji lub 

anulacji na mniej niż 6 godzin przed zabiegiem, SPA 

ma prawo obciążyć Gościa pełną ceną zabiegu.  
 

AKTUALNE PROMOCJE NIE ŁĄCZĄ SIĘ ZE SOBĄ. 
ZAPIS NA MASAŻ JEST RÓWNOZNACZNY Z AKCEPTACJĄ 

WARUNKÓW REZERWACJI/ANULACJI. 
 
Za usługi świadczone w Strefie SPA płatność dokonuje się 
wyłącznie w recepcji hotelowej gotówką lub kartą 
płatniczą. 
 
 
 
 
 
 

 

 
Marka Vitalis & Team Dr Joseph to geniusz przyrody, łączący najczystsze 
składniki z najbardziej wyrafinowaną technologią. Pochodzą z 
południowego włoskiego Tyrolu i są 100% naturalne. 

 

To nie tylko luksusowa marka naturalna, to także sposób na życie. 
Alqvimia łączy w sobie wellness, urodę i równowagę. Posiada w swoim 
składzie olejki eteryczne o klinicznym chemotypie.  

 

Luksusowa i wyspecjalizowana pielęgnacja, szyta na miarę potrzeb skóry, 
w całości zaprojektowana i wyprodukowana w Szwajcarii. 

 

Szwajcarska marka kosmeceutyków, wysoce aktywnych i jednocześnie 
bezpiecznych, stosowana z infuzją tlenową w gabinecie lub w postaci 
preparatów do domowej, aktywnej pielęgnacji. 

 

Nowoczesny i skuteczny program zabiegowy na problemy z nadwagą, 
rozstępami i cellulitem.  

 

Oczyszczanie – drogą do zdrowia Zasadowa pielęgnacja  
i masaże o działaniu odtruwającym i odkwaszającym organizm. 

 

 

 

Marka Vitalis & Team Dr Joseph to geniusz przyrody, 
łączący najczystsze składniki z najbardziej 
wyrafinowaną technologią. Pochodzą z 
południowego włoskiego Tyrolu i są 100% naturalne. 
 
Vitalis & Team Dr Joseph is a 100% organic skin care 
that combines natural raw materials with latest 
technologies. Coming from italian Tirol, the brand 
stays in harmony with nature and its resources. 

 
 

 

CENNIK SPA 
 

 

GODZINY OTWARCIA: 
 

SPA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY OFERTY 

ORAZ GODZIN OTWARCIA. 

 

PONIEDZIAŁEK - PIĄTEK 

13.00-21.00 

 

SOBOTA 

9.00-21.00 

 

NIEDZIELA 

9.00-20.00 
 

 
Numer wewnętrzny: 3921 


